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In Kamerun wird mitten im Dschungel geerntelt! 


Unser kamerunischer Partner liebt die Natur und exotische Früchte in Bioqualität. Seine Früchte 
stammen aus eigenen Plantagen, werden in Gärten gesammelt oder im Wald gepflückt. Sie 
erhalten keine Pestizide, Herbizide oder andere Chemikalien: Sie sind wirklich 100 % natürlich. 
Diese wirtschaftliche Aufwertung einer kleinen, sauberen Landwirtschaft und des Sammelns 
von Wildfrüchten ist eine Garantie für den Schutz des Waldes, der Bôden und der Artenvielfalt. 
Wenn Du unsere Früchte aus Kamerun kaufst, trâägst Du zum Schutz des Waldes bei, indem 

Du den Menschen, die von ihm leben und Teil seines Okosystems sind, die Mittel in die Hand 
gibst, ihn zu verteidigen. 


| RT 2 Überraschungsge- 
AR N ES 16 NES schenk 
}) J 1) se CEE 2 Mwird bei jeder Bestellung ab 


“ATEN. 100CHE 


\\ \\ QUE SN beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 21 21 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


23,75 CHEhg 
- 26,5% 


ab6 kg: 17,45 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 21,35 CHF/kg 


KOKOSNUSS KOPYOR 
AUS INDONESIEN 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig 


herablôst. Kôstliches Aroma. DZ 95 CHF 
22 
-25% 


ab6 kg : 20,95 CHF/kg 


-11% 
ab 3 kg : 24,85 CHF/kg 


17,20 CHF/kg 


h «Kochbanane» genannt, wird von 
. Sie ist auch sehr kôstlich, 


art ist, oder warte ab, bis sie 
ich ist. Dann schmeckt sie wie 
mbierte Banane. 


*« 


Heidelbeere 


Landesfrüchte und -gemüse 


19,00 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


6,30 CHF/125g 


Cherimoya Esp P 1645/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 630/t. 


Das Hochlandaroma.….. Avocado Cocktail Fuerte 


TA 


Banane Canaries 


13,85 CHF/Rg  Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, da ohne Kernel! 
10,75 CHF/Rkg 


Reichhaltiger, ausgeprägter SüBkartoffel rosa 
Geschmack. Sie ist berühmt, die spanische 
SüRkartoffel! 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Fenchel Esp s 122579 Preissenkungen 
Gurke glatt, lang Esp s 12304 Heïdelbeere 125g reste 6,30p 
Ingwer Per s 1830/4g 
vocado Reed 7 19,45/k 
Karotte Fra s 1200/4g Koh : : : à : a 
and  Einzelpreis EYE ACTE 
Knoblauch Esp s 16204 F d à 
Kurkuma Ha s 18804  Kohlrabi grün Fra S 47opst. 


Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 


Sapote Blanco 72 27:75/kg 


Fra $ 1180/kg 
Fra S 1120/4g 
Esp P 10754 12,00 CHF/ke 
Fra S 1075/g 


Per 1m Frische Algen 


Land  Einzelprei 


11,80 CHF/kg 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1165/5t. 


Karotte 

& Rote Beete rund 
ENusS Zum Wenn Du sie roh 

Anbeifen! 


verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 
Schale besser. 
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Ananas Cayenne 
Ananas Victoria 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 


Avocado Reed 
Banane Rosa Avocat Cocktail 
Eine exzellente, exotische Banane Apel 
Banane Banane Canaria 
| Banane Feige-Apfel 


Banane Planta 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Maracuja violet 
Pagode Light 
Papaya Spanien 
Pepino 

Sofu 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 


16,45 CHF/kg 


Cherimoya 


Hervorragende Früchte mit 
schneeweïifem Fruchtfleisch. 


22,45 CHF/kg 


Sapote Amarillo 


Reichhaltig, cremig und himmilisch duftend. 


16,30 CHF/kg 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Camp 1685/kg 1601/kg ab 6kg 
Camp 1920/kg 1824/kg ab 6kg 
Esp P 1800kg 1710/kg ab 4kg 
Esp P 171049 1625/kg ab 4kg 
Esp P 1810/4g 17,20/kg ab 4kg 
Esp P 1800kg 1710/kg ab 4kg 
Esp P 1945/g 1848/kg ab 4kg 
Esp P 1900kg 1805/kg ab 4kg 
Camp 1735/kg 1648/kg ab 4kg 
Esp P 1385/kg 1316/kg ob 5kg 
Camp 1735/kg 1648/kg ab 4kg 
Camp 1720/kg 1634/kg ab 4kg 
Camp 1735/kg 1648/kg ab 4kg 
Esp P 1645/kg 1563/kg ab 4kg 
Camp 2175/kg 2066/kg ab 1kg 
Camp 1805/%kg 17,15/kg ab 2kg 
Ind P 2460/kg 2337/kg ab 3kg 
Ind P 2795/kg 2655/kg ab 2kg 
Camp 1630/kg 1549/kg ab 4kg 
Per P 2375/kg 2256/kg ab 4kg 
Esp P 2250/kg 21,38/kg ab 3kg 
Tha P 2365/kg 2247/kg ab 4kg 
Esp P 169049 1606/kg ab 4kg 
Esp P 146049 1387/kg ab 3kg 
Camp 2570/kg 2442/kg ab 3kg 
Camp 2245/kg 21,33/kg ab 2kg 
Esp P 1775/g 1686/kg ab 3kg 


19,45 CHF/kg 


Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.220g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 515/St.  489/Stab 1251. 
Ind P 1270/5t. 1207/Stab 1051. 
Ind P 260049 2470/kg ab 3kg 
Per P 2450/kg 2328/kg ab 2kg 
Tha P 2850/kg 27,08/kg ob 3kg 


1775 CHFlkg 


Avocado Reed 
Reichhaltiges, leicht salziges 
Fruchtfleisch. 


Sapote Blanco 


Vollreif ist sie schmelzend wie ein 
Vanilledessert. 


Reïfe Kokosnuss 

Bei reifen Kokosnüssen 
konzentriert sich der Saft, das 
Fruchtfleisch wird fest und 
knackig. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


1710 CHF/kg 


Avocado Fuerte Maracuja violett 


Buttrig und nussig zugleich, ein super LS 


Geschmack! 


16,85 CHF/kg 


23,65 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light 


Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft Ananas Cayenne 
geschätzt. Bei voller Reife geerntet! 


16,90 CHF'kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel Papaya aus Spanien 


Schône Früchte mit rotem Fruchtfleisch und 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten entre Gectaacl. 


Aromen. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Per P 2705/kg 2570/kg ob 5kg 
Ira P 23104g 2195/kg ob 5kg 
Cat P 1855/%kg 17,62/kg ab 5kg 
Mex P 2430/kg 2309/kg ab 5kg 
Ira P 3265/g 31,02/kg ob 3kg 
Esp P 139049 1321/kg ob 5kg 
Esp P 13754g 1306/kg ob 5kg 
Esp P 140049 1330/kg ob 5kg 
Esp P 2595/g 2465/kg ob 5kg 
Esp P 3025/g 2874/kg ab 5kg 
Fra P 2780/5t. 
Fra P 1625 1544/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1580/5. 1501/5t. ab 45t. 
Ind p 2400/st. 2280/St. ab 45t. 
Ind p 2475/st. 2351/t. ab 45t. 
lra P 1330/st. 1264/5t. ab 65t. 
Cat Pp 3010/st. 2860/5t. ab 251. 
Cat P 1505/5t. 1430/5t. ab 45t. 
Ind P 14155. 1344/St. ab 85t. 
Ira P 890/5.  B46/St. ab 65t. 
Mex p 1440/5t 1368/St. ab 65t. 
Mex P 2880/S. 27,36/St. ab 35t. 
Ia P 16605. 1577/St. ab 45. 
Per P 1170/5. 11,12/5t. ab 85. 
Esp P 3800/st. 3610/St. ab 25. 
Esp P 2710/St. 2575/St. ab 45. 
Bul S 805/5.  7.65/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1645/5t. 15,63/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra p 11705. 11,12/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1265/5t. 1202/Stab 105t. 
P 1045/5t.  993/Stab 1051. 
P 1240/5t. 1178/Stab 105t. 
P 1855/st. 17,62/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2335/st. 2218/St. ab 6St. 
Esp P 19305. 1834/St. ob 651. 


Kenari geschält 


Eine exotische Nuss mit einem zarten 


14,15 CHF/250g 


und intensiven Geschmack. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


Bul 


Einzelpreis 


P 1O2o/st. 
P 6305. 
P 6455. 
P 8905: 
P  840pst. 
P 8055. 
P 9155. 
P 68551. 
P G75st. 
P 11a5yst. 
S 805/t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2915/5t. 
P 2790/5t. 
P 2780/5t. 
P 5315/5t. 
P11620/5t. 
P 4510/5t. 
P 901545. 


Dattel Mabroom, der 
kleine Liebling der Saudis! 


Sie werden hauptsächlich im westlichen Teil 
Saudi-Arabiens angebaut. Die Palmen bringen 
drei verschiedene Dattelqualitäten hervor und 
die hochwertige Mabroom-Dattel ist das 
Ergebnis einer strengen Auslese des Besten aus 
der Ernte. Mit anderen Worten: Du hältst ein 
kleines Juwel in Deinen Händen! 
Mabroom-Datteln haben ein wunderbares 
Aroma, das an Karamell erinnert. Ihre Haut ist 
bronzerot und sie haben einen intensiven, 
angenehmen Geschmack. Ihre bonbonartige 
Konsistenz macht diese Datteln so besonders; 
Kinder werden sie sehr môgen! 


se 60 CHF/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


36,10 CHF/k _ 
. 9,65 CHF/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 


Eine Trockenbanane mit besonders 


: cn Eichenhonig füssig intensivem Aroma. 
Medijool krist. Likôr  . 
te | ._… Charaktervoller, bernsteinfarbener Honige im Glas 
Kôstliche Zuckerkristalle, die mit Honig: reiches Aroma mit einem Land Eimzelpreis.… Verpackungs- 
einer kleinen Likôrnote Hauch von Menthol. einheit 
verfeinert werden. 10.70 CHF/250 Blüten Esp P 1330/st. 1264/St. ab 65t. 
: 8 Eihe Esp P 1360/S1 1292/5t. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1330/st. 1264/St. ab 6st. 
.. Heide Esp P 1335/st. 1268/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte : 
Gi cd din (+4 Kastanie Esp P 1395/st. 1325/5t. ab 6st. 
einheit ; Lavendel Esp P 1330/st. 1264/St. ab 65t. 
Ananos getr. 250g Camp 1145/5t. 1088/St. ab 65t. é Mandelbaum Esp P 1330/St. 1264/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 885/st. 841/5t. ab 85t. Kakao fermentiert Mispel Honig Esp P 1335/5t. 1268/St. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 965. 9ry/sr bas. Der gute Geschmack dunkler Orange Esp P 1345/5t. 1278/5t. ab 651. 
Banane Planta 250g Camp 8855.  841/5. «85. Schokolade mit noch mehr Charakter.  Rosmarin Honig Esp p 14055. 1335/5t. ab 6st. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 680/St.  646/Stab 105. Pollen Thymian Esp p 14055. 1335/5t. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 1065/st. 1012/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 65t. 
Feige Persien 500g Ira P 1560/st. 1482/Stab 1051. Zitrone Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 65t. 


Pollen Spanien 225g Esp P 1430/5t. 


ï 1 
Feige w. C. dama %k Esp P 1080/5t. 1026/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2860. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi p 1545/81. 1468/S1. ab 85. Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 605/5t 575/5t. ab4st. W Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
| abenprodukte ni 

Johannisbrot 250g Esp P 515/S.  489/Stab 125. Land Einzelpré béta PR 


Jujube getr. 225g Esp P 1270/st. 1207/St. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind Pp 1070/st. 1017/St. ab 45. 
Kakaobohne getr.200g Camp 855/5.  812/5t. ab 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 895/st.  850/St. ab 85. 


Barhi Iran 1kg lra P 2680/st. 2546/St. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2305/5t. 21,90/St. ab 5st. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2310/5t. 2310/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3265/kg 3265/kg ab 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 109551. 


. e 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp p TAgorsi. Tags. abést. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2675/5t. 2675/St. ob 55t. 
Kokos jung getr.100g  ThaP 715/%t  679/Stab 1051. Land  Einzelpreïs. Helali tendre lra_P 2995/%g 2995/g ob 5kg 
Longan getroc. 100g  ThaP 640/5.  608/St. ab 6st. A Khasoui 1kg lra_p 2865. Z6SISL obs5t 
Longon getroc. 500g  Tha p 3200/5t. 3040/5t. ab 25. Mobroom kg Aru P 26a0isr. 254652. ab 5$t 


Mango Smaragd 250g Camp 1315/5t. 1249/5t. ab 85. 
Maulbeeren w.250g ra P 1095/5t. 1040/Stab 1051. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1315/5t. 1249/St. ab 45t. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 37055. 3705/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3610/st. 3430/t. ob 551. 


nt ën Carlln tnan  |Kôrperpflege ee 
Pirsich getr. 250g la p 790 75171 ab8st RE Medjool soft 1kg Cal p 357545. 3575/5t. ob st. 
Rambutan getr. 100g  Thap 6és/st 637 0b6 | Ghassul fein 500g Mar Bass. Mozafati soft 1kg rap 278515. 2765/5t. ob 51. 
Rosine braun S0g ra T0 121658 |Ghusulgroblkg Mar lét5g Mozafati soft krist.… lra P 2570/%g 2442/g ob5tg 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1260/5t. 11,97/St. ab 45t. Tonerde g.Ilite 300 Fra p 720. Piarom 1kg lra_p 312009 3120/%g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1560/st. 1482/5t. ab 45. Tonerde grob grünk Fra P 1360. Saffowi 1kg Ara p 2805/t. 2805/5t. cb 551 
Tamarinde sauver Per p 2450/kg 2328/kg ab 2kg Tube Ton.lllite 150g Fra 5259 Sayer 1kg tra p Das. 24R5/t cb5St 
Fimarinde süf Ty Tha ? 28509 270%ie bäig | TubeTon.llite400g Fra 12354 Segae 1kg Ara p 3100. 31,00/St. ab 5St. 
Testset getr.Früchte Fra p 2730/. Shahani 1kg lra p 2235/5t. 21,23/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1290/5t. 1226/t. ab 45t. Sukkari 1kg Ara p 2705181. 2570/St. cb5$t. 

Sukkari soft 1kg Ara P 3305/5t. 3305/St. ab 55t. 

Testset Datteln Fra P 2915/5t. | 

Zahidi 1kg lra P 3150/5t. 31,50/5t. ab 551: 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1: 
14,60 CHFlkg 


| fnssit 24,60 CHFIkg 


LJ 
Pepino 
Ihr Geschmack erinnert ein wenig an 
Charentais-Melonen. 


18,05 CHF/kg 


GEKEIMTE KOKOSNUSS 


Zwischen dem Keim, dem Fruchtfleisch und dem fetten 
Film, der sie bedeckt, vereint diese Nuss vielfältige 
Aromen! 


Kakaoschote 
Nuancen dunkler Schokolade. 


28,50 CHF/kg 8 18 CHF/100g 


T inde süb Avocado Hass Drups der Ôlpalme 
Prarnee 2 Eine Avocado mit wundervoll i ï : 
Unter ihrer brüchigen Schale Ur ET es Aus dieser kleinen Steinfrucht 
verbirgt sich ein kôstliches 8 : wird das Palmël gewonnen. 
Fruchtpastetenaroma. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0164602121 \Standardpauschale 16,95 CHF (0390 3 117 0200 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 18:25 CHF ; Name, À resse, Wanrung an 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 se be 3 SAR werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


